
≪荒川工科高校≫ ２０２４年　 9月　予定献立表　　 （令和６年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

2 3 4 5 6 締め切り

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 終業式

豚焼肉丼 ごはん ごはん ごはん ごはん 7月19日

お浸し 豆腐のホイル焼き 魚塩麴焼き 五目卵焼き チキンカツ煮
味噌汁 わかめサラダ なすピーマン ヒジキ炒り煮 キムチ和え

味噌汁 五目ひじき和え 大根サラダ 味噌汁
フルーツ寒天 味噌汁 けんちん汁

くだもの
早出し 早出し

9 10 11 12 13 終業式

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 7月19日

菊花寿司 ごはん 豚しゃぶうどん ごはん 麻婆豆腐丼
豆腐の茸あんかけ 鶏葱味噌焼き 酢の物 魚竜田揚げ 春雨サラダ

吸い物 コーンナムル フルーツヨーグルト 中華和え 中華スープ
胡麻プリン 煮びたし ポン酢かけ くだもの

沢煮椀 味噌汁

（重陽の節句） 早出し

16 17 18 19 20 9月6日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
㊗ さつま芋ご飯 ごはん セルフサンド ごはん
敬 魚照り焼き 豆腐の牡蠣油煮 （コロッケ） へか焼き
老 切干大根煮物 豆もやしのナムル ごまだれサラダ お浸し
の 味噌汁 玉子スープ トマトスープ 味噌汁
日 白玉団子 くだもの カフェオレゼリー くだもの

（十五夜）

23 24 25 26 27 9月13日

牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん ほうとう風

㊗秋分の日 給食なし 白身魚のフライ 豆腐海鮮煮 けんちんうどん
振替休日 さつま芋きんとん 三色ナムル ポン酢かけ

ツナサラダ 中華スープ 抹茶寒天
味噌汁

（郷土：山梨県）

30 〔郷土料理〕給食で日本一周！ 9月20日

牛乳 9/27　山梨県　
ごはん ほうとううどん　・戦国時代の陣中食として武田信玄公が自ら「伝家の宝刀」で

魚の味噌煮 麺を細く切り料理が作ったことから名がついたという伝説があります。

おろし和え 料理名の由来は諸説ありますが、山梨県人のソウルフードです。

すまし汁 〔行事食〕
さつま芋フリッター ９/１７　十五夜　中秋の名月　お月見ができるといいですね♪

グループ回数（19回） 浅草高校 給食回数（14回） 荒川工業高校 給食回数（18回）
配送回数（18回） 　 複数献立（　０回） 複数献立（　０回）


